
由⻢⾥兰州发育性残疾委员会与⻢⾥兰⼤学社会⼯作学院共同完成

⻢⾥兰州亚裔特殊⼉童家庭需求调查报告

主要调研结果与建议

发育性残疾⼉童的看护⼈必须使⽤多种系统来照顾这些⼉童，但我们

对亚裔美国家庭的具体需求知之甚少。我们调查了73位家⻓，他们分
别来⾃中国、韩国、印度、⽇本、越南、菲律宾和孟加拉。他们的孩

⼦患有⾃闭症、注意⼒缺陷型多动症、唐⽒综合征、或是其他智⼒性

和发育性残疾。

（1）了解⽗⺟在可能出现的发育迟缓⽅⾯的担忧，并迅
速对⼉童进⾏评估和转诊

家⻓们反映，从发现孩⼦发育迟缓到得到诊断为⽌，平均需要12个
⽉的时间。⼤多数家⻓将他们的担忧告诉了医疗保健专业⼈员，但

只有⼤约三分之⼀的专业⼈员对孩⼦进⾏了发育筛查或将其向专家

转诊。

(3) 减少在获得服务过程中的主要障碍
有些服务平时并不普遍使⽤，⽐如⽛科护理和临时护理。⽽

且，近⼀半的家⻓们⾃费⽀付了⼀些治疗型的服务。不会说

英语的家⻓们在与他们孩⼦的服务⼈员沟通⽅⾯以及获得帮

助⽅⾯仍有额外的困难。

(4) 提⾼社区内部对于发育性残疾的认识
虽然许多家⻓反映了他们社区的成员有尝试帮助他们的孩⼦和家庭，但

其中65%仍然认为他们的社区缺乏关于发育性残疾的信息或知识。⼀些
家⻓认为，他们社区的成员：（a）认为患有发育性残疾的个⼈能够“逐
渐摆脱这种状况”；（b）与他们的孩⼦在⼀起时感觉不⾃在；（c）认为
发育性残疾的原因是家教不良或缺乏纪律；（d）⽤伤⼈的话来描述他们
的孩⼦。

(5) 以每个家庭及其种族社区的⼒量为基础
虽然存在这些家⻓们反映的困难，但其中仍有79%的家⻓说他们也
认识到了孩⼦的优点。地⽅社区和组织、服务⼈员、以及其他⽀持

者们可以成为重要的盟友，共同努⼒，使发育性残疾⼉童及其家庭

融⼊社区⽣活的各个领域。

(2) 将家⻓与他们所在社区的⽀持者联系起来
⼤多数家⻓没有从家⻓⽀持者（parent advocates）那
⾥获得过服务，但是有71%的对象认为家⻓⽀持者在提
供信息和帮助⽅⾯是有帮助的。
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很难找到与福利有关的信息，

也很难申请……如果能够提供

（我⺟语的）语⾔⽀持将会很

有帮助。⾯对庞⼤的医疗开

⽀，我感到不知所措……
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我们这个社区受到了不

公正的对待⸺别⼈总

是认为亚裔⼉童不可能

不“聪明”。

我在【发育性残疾】的领域⼗

分积极……许多【亚裔的家

⻓】依靠我来获得资源和信

息。

我⽆数次地问⾃⼰，如

果我再早⼀点知道，再

早⼀点带我的⼥⼉去治

疗，事情⼜会是什么样

⼦？

社区的⼈们需要

帮助，给我的孩

⼦更多的宽容，

而不是歧视。

【我⼉⼦】做他⾃⼰就

好，世界上的任何事情

都不会让我改变这⼀看

法。我想，如果我继续

⽀持他帮助他，他⼀定

能取得惊⼈的成就。

Chinese (Simplified)


